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Пояснительная записка
Рабочая программа курса «Я в современном мире» разработана на основе  Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования,  утвержденная Министерством образования и науки  от 17.12.2010г. № 1897, Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1644, от 31.12.2015 N 1577  «О внесении изменений в ФГОС ООО от  17 декабря 2010 г. N 1897, Федерального Закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; ООП ООО МКОУ Абанской СОШ №4.
Проблема духовно-нравственного воспитания в условиях современного общества приобрела особое значение. Потеря моральных ориентиров, обесценивание таких понятий, как совесть, честь, долг, привели к негативным последствиям в обществе: социальное сиротство, усиление криминогенности и наркомании среди подростков, потеря позитивной мотивации к учению. 
В Концепции духовно- нравственного развития и воспитания гражданина России определён современный национальный воспитательный идеал. Это высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.
 Цель: создание условий для формирования и развития социально-адаптированной личности, способной противостоять жизненным трудностям, негативным факторам жизни; пропаганда здорового жизненного стиля; формирование мышления, направленного на достижение своих жизненных целей за счет оптимального использования своих личных ресурсов по вопросам здоровья.
Задачи:
 обобщение знаний о сферах трудовой деятельности, профессиях, карьере;
формирование знаний по основам экономики, представлений о хозяйственной деятельности, знакомство со спецификой профессиональной деятельности и новыми формами организации труда в условиях рыночных отношений и конкуренции кадров; 
формирование знаний о системе учреждений начального, среднего и высшего профессионального образования, их требованиях к выпускникам школы; 
редупреждение возникновения у подростков установки негативных явлений;
ормирование «психологии» здоровья, мотивации к коррекции образа жизни;
владеть элементарными правилами нравственного поведения;
онимать место своей семьи в прошлом и настоящем своего края, в истории и культуре своего края;
онимание особой роли России в мировой истории и культуре.
Планируемые результаты 
Личностные универсальные учебные действия: 
- ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей; 

- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

- развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; 

- эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им; 
Ученик получит возможность для формирования: 
- морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм 

- на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое 

- следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям; 

- эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся 

- в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия. 
Регулятивные универсальные учебные действия: 

- принимать и сохранять учебную задачу; 

- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей; 

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках; 
Познавательные универсальные учебные действия: 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета; 

- строить сообщения в устной и письменной форме; 

- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; 
Коммуникативные универсальные учебные действия: 

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой коммуникации; 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.
Учащиеся научатся:
- усвоение первоначальных сведений о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений, характерных для природной и социальной действительности (в пределах изученного);

- сформированность целостного, социально - ориентированного взгляда на окружающий мир в ограниченном единстве и разнообразии природы, народов, культур;

- владение навыками устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире природы и социума;

- овладение основами элементарными правилами нравственного поведения;

- понимание места своей семьи в прошлом и настоящем своего края, в истории и культуре России;

-понимание особой роли России в мировой истории и культуре, знание примеров национальных свершений, открытий, побед;
 начальные навыки профессий; 

 правила выбора профессии; 

 понятие о профессиях и профессиональной деятельности; 

 понятие об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда; 

 понятие о темпераменте, ведущих отношениях личности, эмоционально-волевой сфере, интеллектуальных способностях, стилях общения; значение творческого потенциала человека, карьеры.
Учащиеся должны иметь представления:  

 о смысле и значении труда в жизни человека и общества;

 о современных формах и методах организации труда; 

 о сущности хозяйственного механизма в условиях рыночных отношений; 

 о предпринимательстве, о рынке труда, о гуманитарных вузах, факультетах.
Учащиеся должны уметь: 

 соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии;

 составлять личный профессиональный план и мобильно изменять его; 

 использовать приемы самосовершенствования в учебной и трудовой деятельности; 

 анализировать профессиограммы, информацию о профессиях по общим признакам профессиональной деятельности, а также о современных формах и методах хозяйствования в условиях рынка; 

 пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования;  проектировать свою будущую профессию. 
Содержание курса
Курс внеурочной деятельности социальной направленности «Я в современном мире» для школьников рассчитан на 3 года обучения.  Программа предполагает проведение занятий со школьниками 1 час в неделю, всего 34 часа в год. Продолжительность занятий 35-40 минут.
Формы проведения занятий: 
творческие работы, викторины, просмотр видеофильмов.
Виды деятельности: беседа, диспут, круглый стол, дискуссии .
Формы организации: проекты, мультимедийный продукт,  выставка.
Форма аттестации: проект.
Срок реализации: 3 года.
1.Что я знаю о своих возможностях (12 часов) 
Самооценка и уровень притязаний. Темперамент и свойства нервной системы. Темперамент и выбор профессии. Чувства и эмоции. Три основных типа агрессивного поведения. Виды стресса. Черты характера, провоцирующие конфликт. Черты характера, препятствующие конфликту. Основные черты, присущие мышлению талантливых людей. Типы мышления. Как развивать мышление. Внимание. Свойства внимания. Память, её виды. Как тренировать память. Уровень внутренней свободы. Психологические особенности людей. Психологический кроссворд. 
2.Что знаю о профессиях (7 часов)
Классификации профессий. Признаки профессии. Классификация профессий Е. А. Климова. Формула профессии. Профессия, специальность, должность. Цели труда.
3.Способности и профессиональная пригодность (8 часов)
Способности общие и специальные. Способности человека к разным видам деятельности. Уровни профессиональной пригодности. Профессиональная непригодность к конкретной профессии. Профессиональная пригодность к конкретной профессии или группе профессий. 4.Планирование профессиональной карьеры (7 часов) 
Мотивы и потребности. Мотивы трудовой деятельности человека. Мотивация. Ошибки в выборе профессии. Современный рынок труда. Трудовое соглашение. Заработная плата. Рыночное равновесие. Пути получения профессии. «Матрица профессионального выбора». Навыки самопрезентации. Стратегия выбора профессии. Цели при планировании профессиональной карьеры. Итоговое занятие. Обобщение.
 Тематическое планирование 

	№
	Тема раздела 
	Количество часов по  программе

	1
	Что я знаю о своих возможностях 
	12

	2
	Что знаю о профессиях
	7

	3
	Способности и профессиональная пригодность. 
	8

	4
	Планирование профессиональной карьеры 
	7

	
	Итого:
	34 ч.


Календарно - тематическое планирование    

	№ урока
	Дата проведения
	Тема раздела, урока
	Кол-во часов
	Примечание

	
	план
	факт
	
	
	

	
	Тема 
	1
	 Что я знаю о своих возможностях 
	12 ч
	

	1
	
	
	Введение. Истории профориентации. Особенности профессионального самоопределения. 
	1
	

	2
	
	
	Труд в жизни человека и общества.
	1
	

	3
	
	
	Что такое профессия? 
	1
	

	4
	
	
	Самооценка и уровень притязаний. 
	1
	

	5
	
	
	Темперамент и профессия. Определение темперамента. 
	1
	

	6
	
	
	Чувства и эмоции. Тест эмоций. Истоки негативных эмоций. 
	1
	

	7
	
	
	Стресс и тревожность 
	1
	

	8
	
	
	Определение типа мышления 
	1
	

	9
	
	
	Внимание и память 
	1
	

	10
	
	
	Уровень внутренней свободы 
	1
	

	11
	
	
	Составление «дерева» психологических качеств личности». Образ «Я» как система представлений о себе 
	1
	

	12
	
	
	Обобщающий урок по теме «Что я знаю о своих возможностях» 
	1
	

	
	Тема
	2
	  Что знаю о профессиях 
	7 ч.
	

	13
	
	
	Классификация профессий. Признаки профессий. 
	1
	

	14
	
	
	Определение типа будущей профессии Определение типа будущей профессии 
	1
	

	15
	
	
	Интересы и склонности в выборе профессии. 
	1
	

	16
	
	
	Определение профессионального типа личности. 
	1
	

	17
	
	
	Профессионально важные качества 
	1
	

	18
	
	
	Профессия и здоровье 
	1
	

	19
	
	
	Обобщающий урок по теме «Что я о профессиях» 
	1
	

	
	Тема
	3
	Способности и профессиональная пригодность. 
	8 ч.
	

	20
	
	
	Способности общие и специальные. Способности к практическим видам деятельности. 
	1
	

	21
	
	
	Способности к интеллектуальным видам деятельности 
	1
	

	22
	
	
	Способности к профессиям социального типа 
	1
	

	23
	
	
	Способности к офисным видам деятельности 
	1
	

	24
	
	
	Способности к предпринимательской деятельности 
	1
	

	25
	
	
	Артистические способности 
	1
	

	26
	
	
	Уровни профессиональной пригодности 
	1
	

	27
	
	
	Обобщающий урок по теме «Способности и профессиональная пригодность» 
	1
	

	
	Тема
	4
	Планирование профессиональной карьеры 
	7 ч.
	

	28
	
	
	Мотивы и потребности 
	1
	

	29
	
	
	Ошибки в выборе профессии 
	1
	

	30
	
	
	Современный рынок труда 
	1
	

	31
	
	
	Пути получения профессии 
	1
	

	32
	
	
	Навыки самопрезентации. Стратегия выбора профессии.
	1
	

	33
	
	
	Защита проектов «Я в современном мире»
	1
	

	34
	
	
	Обобщающий урок по курсу «Я в современном мире»
	1
	

	36
	
	
	Круглый стол «Я- мой друг».
	1
	

	37
	
	
	Беседа «В чем смысл жизни?»
	1
	

	38
	
	
	Влияние никотина на организм подростка. 
	1
	

	39
	
	
	История одного обмана – алкоголь.
	1
	

	40
	
	
	Мифы и неверные представления о наркотиках в молодёжной среде. 
	1
	

	41
	
	
	Диспут «Понять и простить».
	1
	

	42
	
	
	Беседа «Истоки доброты».
	1
	

	43
	
	
	Моральный долг и совесть человека.
	1
	

	44
	
	
	Конфликтность или не конфликтность.
	1
	

	45
	
	
	Круглый стол «Дорогу осилит идущий».
	1
	

	46
	
	
	Обобщающий урок по теме «Воспитание человека»
	1
	

	
	Тема
	6
	Воспитание семьянина
	9 ч.
	

	47
	
	
	Семья в жизни человека.
	1
	

	48
	
	
	Круглый стол «Любовь – прекрасное чувство».
	1
	

	49
	
	
	Беседа «Ранние браки».
	1
	

	50
	
	
	Беседа «Дети без родителей».
	1
	

	51
	
	
	Я и мои родители.
	1
	

	52
	
	
	Создание презентации «Моя родословная».
	1
	

	53
	
	
	Беседа «Традиции моей семьи».
	1
	

	54
	
	
	Конкурс сочинений «Бабушкины сказки».
	1
	

	55
	
	
	Обобщающий урок по теме «Воспитание семьянина»
	1
	

	
	Тема
	7
	Воспитание гражданина
	13 ч.
	

	56
	
	
	Беседа «История семьи в истории страны»
	1
	

	57
	
	
	Диспут «Достойный гражданин своей страны»
	1
	

	58
	
	
	Круглый стол «Россия- многонациональное государство»
	1
	

	59
	
	
	Круглый стол «Добро и зло. Милосердие и гуманность»
	1
	

	60
	
	
	Конкурс слайд- презентация «Я- гражданин своей страны»
	1
	

	61
	
	
	Круглый стол: «Великая Отечественная война»
	1
	

	62
	
	
	Музыкально-литературная композиция «Дети войны».
	1
	

	63
	
	
	Просмотр кинофильма «Офицеры»
	1
	

	64
	
	
	Обсуждение кинофильма «Офицеры»
	1
	

	65
	
	
	Круглый стол «Подвигу народа жить в веках»
	1
	

	66
	
	
	Беседа «Что я могу сделать для процветания своей страны»
	1
	

	67
	
	
	 Защита проекта «Я в современном мире» 
	1
	

	68
	
	
	Обобщающий урок по курсу «Я в современном мире»
	1
	


