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Пояснительная записка
Рабочая программа курса «Я в современном мире» разработана на основе  Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования,  утвержденная Министерством образования и науки  от 17.12.2010г. № 1897, Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1644, от 31.12.2015 N 1577  «О внесении изменений в ФГОС ООО от  17 декабря 2010 г. N 1897, Федерального Закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; ООП ООО МКОУ Абанской СОШ №4.
Проблема духовно-нравственного воспитания в условиях современного общества приобрела особое значение. Потеря моральных ориентиров, обесценивание таких понятий, как совесть, честь, долг, привели к негативным последствиям в обществе: социальное сиротство, усиление криминогенности и наркомании среди подростков, потеря позитивной мотивации к учению. 
В Концепции духовно- нравственного развития и воспитания гражданина России определён современный национальный воспитательный идеал. Это высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.
 Цель: создание условий для формирования и развития социально-адаптированной личности, способной противостоять жизненным трудностям, негативным факторам жизни; пропаганда здорового жизненного стиля; формирование мышления, направленного на достижение своих жизненных целей за счет оптимального использования своих личных ресурсов по вопросам здоровья.

Задачи:
 обобщить знания о сферах трудовой деятельности, профессиях, карьере;
сформировать знания по основам экономики, представления о хозяйственной деятельности, знакомство со спецификой профессиональной деятельности и новыми формами организации труда в условиях рыночных отношений и конкуренции кадров; 
сформировать знания о системе учреждений начального, среднего и высшего профессионального образования, их требованиях к выпускникам школы; 
предупредить возникновение у подростков установки негативных явлений;
сформировать «психологию» здоровья, мотивацию к коррекции образа жизни;

овладеть элементарными правилами нравственного поведения;

понимать место своей семьи в прошлом и настоящем своего края, в истории и культуре своего края;

понимать особую роль России в мировой истории и культуре.
Планируемые результаты 
Личностные универсальные учебные действия: 
- ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей; 

- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

- развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; 

- эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им; 
Ученик получит возможность для формирования: 
- морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм 

- на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое 

- следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям; 

- эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся 

- в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия. 
Регулятивные универсальные учебные действия: 

- принимать и сохранять учебную задачу; 

- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей; 

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках; 
Познавательные универсальные учебные действия: 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета; 

- строить сообщения в устной и письменной форме; 

- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; 
Коммуникативные универсальные учебные действия: 

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой коммуникации; 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.
Учащиеся научатся:
- усвоение первоначальных сведений о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений, характерных для природной и социальной действительности (в пределах изученного);

- сформированность целостного, социально - ориентированного взгляда на окружающий мир в ограниченном единстве и разнообразии природы, народов, культур;

- владение навыками устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире природы и социума;

- овладение основами элементарными правилами нравственного поведения;

- понимание места своей семьи в прошлом и настоящем своего края, в истории и культуре России;

-понимание особой роли России в мировой истории и культуре, знание примеров национальных свершений, открытий, побед;
 начальные навыки профессий; 

 правила выбора профессии; 

 понятие о профессиях и профессиональной деятельности; 

 понятие об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда; 

 понятие о темпераменте, ведущих отношениях личности, эмоционально-волевой сфере, интеллектуальных способностях, стилях общения; значение творческого потенциала человека, карьеры.
Учащиеся должны иметь представления:  

 о смысле и значении труда в жизни человека и общества;

 о современных формах и методах организации труда; 

 о сущности хозяйственного механизма в условиях рыночных отношений; 

 о предпринимательстве, о рынке труда, о гуманитарных вузах, факультетах.
Учащиеся должны уметь: 

 соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии;

 составлять личный профессиональный план и мобильно изменять его; 

 использовать приемы самосовершенствования в учебной и трудовой деятельности; 

 анализировать профессиограммы, информацию о профессиях по общим признакам профессиональной деятельности, а также о современных формах и методах хозяйствования в условиях рынка; 

 пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования;  проектировать свою будущую профессию. 
Содержание курса
Курс внеурочной деятельности социальной направленности «Я в современном мире» для школьников рассчитан на 2 года обучения.  Программа предполагает проведение занятий со школьниками 2 часа в неделю, всего 68 часов в год. Продолжительность занятий 35-40 минут.
Формы проведения занятий: 
творческие работы, викторины, просмотр видеофильмов.
Виды деятельности: беседа, диспут, круглый стол, дискуссии .
Формы организации: проекты, мультимедийный продукт, выставка.
Форма аттестации: проект.
Срок реализации: 2 года.
Духовно-нравственное воспитание (11 ч)

Программа гражданско-патриотического воспитания учащихся «Я – гражданин России». Патриотизм. Права и обязанности. Конституция.

Тема направлена на системный подход к формированию гражданской позиции школьника, создание условий для его самопознания и самовоспитания, ориентирована на развитие навыков самоорганизации и самовоспитания, воспитание чувства верности своему Отечеству через гражданскую позицию, социально-политическую ориентацию.

«Курс здоровья» (9 ч)

Беседы о здоровом образе жизни, как альтернативе вредным привычкам. -Организация и проведение флэшмоба, соревнований для учащихся основной ступени.

Беседы о здоровом образе жизни, как альтернативе вредным привычкам. -Организация и проведение флэшмоба, соревнований для учащихся основной ступени.

Соблюдение правил здорового образа при подготовке и сдаче ЕГЭ.

«Страноведение» (14 ч)

Тема «Страноведение» предлагается школьникам, желающим знакомиться со странами с преобладанием английского языка, а также формирует у обучающихся навыки общения в поликультурном обществе. Данная образовательная программа позволяет повысить уровень знаний об англоязычных странах, развить навыки аудирования. Особое внимание уделяется развитию навыков письменной речи. Программа реализуется по принципу линейного курса. В процессе обучения, обучающиеся смогут выполнить намеченные программой задачи: расширят активный и пассивный словарный запас; научатся работать с различными жанрами, стилями и формами письменных высказываний, а также грамотно и логично излагать свои мысли в устной и письменной форме.
Человек в новых социально-экономических условиях (8 ч)

Разнообразные виды предприятий и форм собственности.

Акционерные общества, концерны, хозяйственные ассоциации, объединения.

Кооперация, аренда, индивидуальная трудовая деятельность.

Самоокупаемость. Самофинансирование. Рынок, его функции, структура. Спрос и предложение, методы их регулирования. Внутренний и внешний рынок. Конкуренция. Конъюнктура рынка. Банки данных о рабочей силе (спрос и предложение). Прогнозирование состояния рынков рабочей силы. Занятость населения. Безработица.
«Проектория» (26 ч)

Беседа о значении социально​значимой деятельности.

История профориентации. Особенности профессионального самоопределения молодежи на современном этапе. Как выбрать профессию? Типичные ошибки при выборе профессии.

Свойства нервной системы и темперамента в профессиональной деятельности. Эмоционально-волевые качества личности

-Проектирование профессионального жизненного пути.
 Тематическое планирование 
	№
	Тема раздела 
	Количество часов по  программе

	1
	Духовно – нравственное воспитание
	11

	2
	«Курс здоровья»
	9

	3
	«Страноведение»
	14

	4
	Человек в новых социально-экономических условиях
	8

	5
	«Проектория»
	26

	
	Итого:
	68 ч.


Календарно - тематическое планирование    

	№ урока
	Дата проведения
	Тема раздела, урока
	Кол-во часов
	Примечание

	
	план
	факт
	
	
	

	
	Тема 
	1
	Духовно – нравственное воспитание
	11 ч
	

	1
	02.09
	
	Диагностика духовно – нравственного развития.
	1
	

	2
	07.09
	
	Духовные ценности
	
	

	3
	09.09
	
	Материальные ценности
	
	

	4
	14.09
	
	Что для человека важнее духовные или материальные ценности?
	1
	

	5
	16.09
	
	Мои жизненные ценности.
	1
	

	6
	21.09
	
	Социально-значимая деятельность. Виды.
	1
	

	7
	23.09
	
	Позитивное отношение к себе.
	1
	

	8
	28.09
	
	Лгать нельзя, но если…?
	1
	

	9
	30.09
	
	Совесть – нравственная ответственность.
	1
	

	10
	05.10
	
	Зачем человеку быть честным?
	1
	

	11
	07.10
	
	Пути и возможности своего развития.
	1
	

	
	Тема 
	2
	«Курс здоровья»
	9 ч.
	

	10
	12.10
	
	Азбука правильного питания. Составление листовок о здоровом питании
	1
	

	11
	14.10
	
	«Вредные продукты» - за и против.
	1
	

	12
	19.10
	
	Что такое стресс?
	1
	

	13
	21.10
	
	Способы борьбы со стрессом.
	1
	

	14
	26.10
	
	Практикум «Борьба со стрессом»
	1
	

	15
	28.10
	
	Профилактика различных заболеваний.
	1
	

	16
	09.11
	
	Составляем правила здорового образа жизни.
	1
	

	17
	11.11
	
	Умей сказать «нет». Тренинг безопасного поведения
	1
	

	18
	16.11
	
	Привычки и здоровье.
	1
	

	
	Тема
	3
	«Страноведение»
	14 ч.
	

	19
	18.11
	
	Многонациональная российская культура. 
	1
	

	20
	23.11
	
	Многонациональная российская культура.
	
	

	21
	25.11
	
	Российская цивилизация.
	1
	

	22
	30.11
	
	Необычная культура русской Азии.
	1
	

	23
	02.12
	
	«День народного единства» (просмотр видеороликов)
	1
	

	24
	07.12
	
	Межнациональные отношения в мире. 
	1
	

	25
	09.12
	
	Локальные конфликты.
	1
	

	26
	14.12
	
	Региональные конфликты.
	1
	

	27
	16.12
	
	Этнические конфликты.
	1
	

	28
	21.12
	
	Толерантность.
	1
	

	29
	23.12
	
	На туристической тропе.
	1
	

	30
	28.12
	
	Социальная структура стран Старого Света.
	1
	

	31
	30.12
	
	Социальная структура стран Нового Света.
	1
	

	32
	11.01
	
	«История Конституции»
	1
	

	
	Тема
	4
	Человек в новых социально-экономических условиях
	8 ч.
	

	33
	13.01
	
	Разнообразные виды предприятий и форм собственности.
	1
	

	34
	18.01
	
	Акционерные общества, концерны, хозяйственные ассоциации, объединения.
	1
	

	36
	20.01
	
	Кооперация, аренда, индивидуальная трудовая деятельность.
	1
	

	37
	25.01
	
	Самоокупаемость. Самофинансирование.
	1
	

	38
	27.01
	
	Рынок, его функции, структура. Спрос и предложение, методы их регулирования.
	1
	

	39
	01.02
	
	Внутренний и внешний рынок. Конкуренция. Конъюнктура рынка.
	1
	

	40
	03.02
	
	Банки данных о рабочей силе (спрос и предложение). Прогнозирование состояния рынков рабочей силы.
	1
	

	41
	08.02
	
	Занятость населения. Безработица.
	1
	

	
	Тема
	5
	«Проектория»
	26 ч.
	

	42
	10.02
	
	Особенности профессионального самоопределения молодежи на современном этапе.
	1
	

	43
	15.02
	
	Особенности профессионального самоопределения молодежи на современном этапе.
	1
	

	44
	17.02
	
	Рынок труда.
	1
	

	45
	22.02
	
	Социальный заказ общества и государства. 
	1
	

	46
	24.02
	
	Построение профессиональной карьеры
	1
	

	47
	01.03
	
	Навыки делового партнерского общения
	1
	

	48
	03.03
	
	Умение отвечать на незапланированные вопросы.
	1
	

	49
	10.03
	
	Навыки монологической речи
	1
	

	50
	15.03
	
	Мои жизненные интересы и пути их реализации.
	1
	

	51
	17.03
	
	Мои жизненные интересы и пути их реализации.
	1
	

	52
	29.03
	
	Как научиться жить в оптимальном режиме?
	1
	

	53
	31.03
	
	Отрицательное и положительное самовнушение.
	1
	

	54
	05.04
	
	Отрицательное и положительное самовнушение.
	1
	

	55
	07.04
	
	Пути получения профессии.
	1
	

	56
	12.04
	
	Типичные ошибки в выборе профессии. 
	1
	

	57
	14.04
	
	Формула профессии. Определение формулы профессии 
	1
	

	58
	19.04
	
	Типы профессий. Игровое упражнение «Ассоциации»  
	1
	

	59
	21.04
	
	Мой выбор профессионального обучения. 
	1
	

	60
	26.04
	
	Работа с сайтами  «Мoeobrazovanie.ru», « Edunews.ru – Все для поступающих» 
	1
	

	61
	28.04
	
	Профессионально важные качества. Просмотр и обсуждение онлайн-урока  «Наперегонки с будущим». 
	1
	

	62
	03.05
	
	Профориентационная игра «Спящий город» 
	1
	

	63
	05.05
	
	Склонности и интересы в профессиональном выборе «хочу». 
	1
	

	64
	12.05
	
	Возможности  личности в профессиональной деятельности «могу».
	1
	

	65
	17.05
	
	Многообразие мира профессий. Экскурсия на предприятия Абанского района.
	1
	

	66
	19.05
	
	Защита проекта «Я в профессии
	1
	

	67
	24.05
	
	Защита проекта «Я в профессии» 
	1
	

	68
	25.05
	
	Обобщающий урок по курсу «Я в современном мире»
	1
	


